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Heginn Flopaapa (Neville Goddard) Snellgrove Publications, Hbio-Mopk, 1939 pik
Lia kHura mictute camy cyTb MNpuHumny BupaxkeHHs.

AkBKn g XOTiB, A Mir 61 PO3WMPUTK T 4O KHUTMM Ha KiflbKacoT CTOPIHOK, ane Take po3LUNpeHHS
3Beno 6 HaHiBeLb METY LbOro BUAAHHS.

Hakaswn, wob 6yt etbekTMBHUMMU, MatoTb BYTU KOPOTKUMU | BUTK NPAMO B Linb.
HansennyHiwmnin Hakas i3 Konu-Hebyab 3anucaHmx MICTUTLCA Y KiflbKOX NPOCTUX crioBax: «/
ckasae boa: "Xali byde cg8imio".

JoTpnmytoumch LIbOro NpUHLMNY, 9 Nepeaato BaMm, YMtady, Ha LMX KiflbKOX CTOpPIHKaX iCTUHY
Tak, ik BOHa byna BigkpuTa MeHi.

— Hesinn

Yu moxe nroguHa 3MiHUTU CBIT CBOIM Haka3om?

Uu moxe niogMHa BUOaATU Hakas i 3MycuTK Moro 3gincHntnca? beaymoBHo, moxe! JTiognHa
3aBXJu NocTaHoBNAMNa Te, Lo 3'ABNsAnocs B il CBiTi, BOHA NOCTAHOBMSAE Te, WO 3’ ABNAETbLCSA
3apas, i npogoBXyBaTuUMe ue pobuTtn OTW, AOKM YCBIAOMIOE cebe NanHoOL. Y CBITi
NIOOMHN HIKOMK He 3'aBNAnocs HiYoro, KpimM Toro, Lo BOHa caMa Hakasana.

Bu moxeTe ue 3anepevyBatu, ane xod 6u Ak BU cTapanucs, BU He 3MOXETe LibOro
CApOCTyBaTn, agxe Len npouec Hakasy r'pyHTYETbCA Ha HE3MIHHOMY NMpuHLUMNI. Bu He
HakasyeTe peyam 3’aBUTUCS 3a JONOMOIOK NYYHUX CIliB YW ronocHUX adpipmadiv. Taki MapHi
NMOBTOPEHHSA YacTiwe € NiATBEPAKEHHAM NPOTUNEXHOTO.

Haka3s 3aBxau BigaaeTbca y cBigomMocTi. To6TO KoXXHa ntoguHa yceigomntoe cebe Tnm,
Knm BoHa cebe npmsHaduna 6ytn. Himuin 4onosik, He BUKOPMUCTOBYHOUN CAiB, YCBIAOMITIOE
cebe HiMMM. Taknm YMHOM, BiH Hakadye cobi ByTn HiIMUM.

Bidnia Ak Benu4yHa ncuxonoriyHa gpama

Akwo umtatn bibnito B LbOMY CBITMi, BU 3pO3yMi€Te, LLO Lie HaBENMYHilla HaykoBa KHUra 3
yCiX Konn-Hebyab HanucaHux. 3amicTb Toro, wob poarnsgatu bidnito gk icTopuyHmiA nitonuc
CcTapo4aBHbOI LmBini3auii Ym 6iorpadito He3BUYAMHOIO XUTTS Icyca, NOrMSAHBTE Ha Hel SK Ha
BENuKY NCUXOSOrivyHy Apamy, Lo pO3ropTaeTbCa y CBIAOMOCTI MIOAMHM.

BusHanTe ii CBOEO — i BM MUTTEBO NEPETBOPUTE CBIll CBIT i3 6e3nnigHMx nyctens €runTy Ha
OG6iToBaHy 3emnto XaHaaHy.

Yci norogaTbcs 3 TBEPIXKEHHAM, WO Bce Byno ctBopeHo Borom, i 6e3 Hboro Hiwo He noyarno
OyTun, Wwo novano 6ytn. Arne B YoMy NOAM HE CXOOATbCS, Tak Lie B TOMY, kuM € bor. Yci
LEPKBW Ta CBSALLEHHOCITY)XUTENI CBITY CnepevatnTbCs Woa0 0CobUCTOCTi Ta iICTUHHOI
npupoau bora.



Bibnis 6e3 TiHi cymHiBy goBoguTb, Wwo Movicen i npopokn Bynu Ha CTO BiACOTKIB OQHOCTaWHI
wono npupoaun bora. XKntta i BYeHHS Icyca TakoX MOBHICTIO Y3roLKyTbCs 3 BiAKPUTTSMMU
AaBHix npopokis. Moncen Bigkpms, Wo bor — ue ycBifOMNEeHHs NIOANHOK CBOro OyTTA,
KON NpOMOBMB Ui Mano3po3ymini cnoea: «5 €ECMb nocnae meHe 0o 8acy.

[asung cniBaB y cBOix ncanmax: «Baamytumecs i nisHatime, wo 51 ECMb Boey. |cas
nporonowysaB: «5 €CMb [ocrols, i Hemae iHwozo. Hemae boza, kpim MeHe... 5 ymeopitoto
ceimrio i meopro mempsigy; A pobrio mup i meopto riuxo. 5, [ocrnodb, pobrio sce ue».

Bawe ycBigomneHHa 6yTTa — ue [ABepi

YcBigomneHHs 6yTTa gk bora sragyetbcst B HoBomy 3anosiTi COTHi pasis. Hassemo nuwe
Kinbka: «5 €ECMb nacmupy, «51 ECMb deepi», «5 ECMb 8ockpeciHHS i xummsi», «5 ECMb
wrisx», «5 €CMb Anbgba i Omezar, «51 ECMb nodamok i KiHeub». | 3HOBY X Taku: «A eu 3a
ko2o0 MeHe maeme?»

3BepHiTb yBary: He ckasaHo: «f, Icyc, € aBepi» abo «Kum Bu BBaxkaeTe MeHe, Icyca?». HiTko
ckasaHo: «51 ECMb wnsx». YcBigoMneHHA 6yTTa — uUe ABepi, Yepes sKi NposiBU XKUTTSA
NPOXOAATb Y CBIT hopM.

CeigomicTe — Ue Bockpeluatoda cuna. BoHa Bockpeluae Te, Ynum nognHa cebe yeBigomntoe.
JltoanHa 3aBXxan BiOTBOPHOE 30BHI TE, UMM BOHA € Y CBigOMOCTI. Lle Ta icTuHa, gka pobutb
NOANHY BifbHOK, afXke NI0AUHA 3aBXaun cama cebe yB'sa3Hioe abo cama cebe 3BiNbHSE.

"A i min bBatbko — ogHe": PO3KpUTTA TaEMHUL

AKkwo BKW, YnMTady, BiAMOBUTECS Bif YCiX CBOIX KOMMULLIHIX BipyBaHb y bora, BigokpemneHoro
Bif, Bac, i Bu3Haete borom cBoe ycBigoMneHHA OyTTa — 5K Lie pobunu Icyc i npopoku, —
BV NEepeTBOPUTE CBIll CBIT Yepes3 YCBIAOMMEHHS TOro, WO «5 i Miti BambKO — OOHe».

TeepoxeHHs «5 i miti bBambko — 00He, ane milt bambko 6inbuwul 3a MEHE» 30AETLCA OYyXe
3annyTaHnm. Ane SKLO TpakTyBaTU MOro y CBITMi TOro, WO MM LLOMHO cKal3anu npo npupoay
bora, BOHO cTae gyxe nokasoBuM.

e Caigomictb (6yayyn borom) — ue «batbko».
e Te, unm Bu cebe ycBigomnioeTe — e «CUH», KU CBIQYMUTb NPO CBOro «batbkay.

Lle cxoxe Ha mucnuTens i noro gymku. Ton, XTO MUCNNTb, 3aBXauM OinbLuni 3a CBOI
KOHUENLUIT, ane 3aBXan 3anvaeTbCs 3 HAMU OAHUM LinuMm. Hanpuknag, nepLu Hixx Bu
ycBigomnoeTe cebe NoagMHOK, BU criodaTtky NpocTo yceidomsmoeme, wWo au €. [oTim Bu
noynHaeTe ycsigomnoBatu cebe f1ro0uHor. [poTe BU 3anuviaeTechb TUM, XTO YCBIAOMIIOE
(TBOpUEM), KNI € BINbLUNM 38 CBOE TBOPIHHA — «MHOOUHY».

Icyc BigkpuB Lo criaBHy iCTUHY. BiH Hikonu He B13HaBaB bora, akoro Buragana nioguHa. Bin
KasaB: «SKwWo xmock ckaxe eam: "Ocb mym" abo "Ocb mam", He sipme im, 60 Llapcmeo
Goxe scepeduHi sac». Hebeca — BcepeauHi Bac. ToMy, KOnn HanNMcaHo, Lo BiH «NiLIOB 4O
cBoro 6arbkay, Lie 03Ha4ae, Lo BiH NigHABCA Y CBIAOMOCTI 4O PiBHS, A€ BiH NPOCTO



ycsidomrirogas ceoe bymmsi, N0OAONaBLUM TAaKUM YUHOM OOMEXEHHSI CBOET HUHILLHBLOT
KoHUenuii cebe.

MexaHi3m BTineHHs: MNputaryBaHHA GaxaHoro

B ycBigomneHHi 6yTTa Bce MoXnunBo. BiH ka3aB: «Budacu Hakas, i 8iH 30iticHUMbCS». FK ue
npautoe? Yepes nigHATTS y CBIAOMOCTiI 40 NPUPOAHOrO BigYYTTH TOrO, L0 BY BXE € TUM,
yoro baxaeTe.

Ak Bin Bucnoeuscs: «I konu 5 6ydy nidHeceHud, A npumsizHy ecix o Cebey. AKWoO 5
NigHIMYCb y CBIAOMOCTI 4O NpUpogHoCTi 6axkaHoro, s1 NpUTArHy 4o cebe NposiB Lboro
OakaHHs.

Mpsimo 3apas, y Luto camy MUTb, BU NPUTATYETE Y CBill CBIT Te, YuM BU cebe yCBigoOMINIoETE.
Tenep Bu po3ymieTe, WO 03Ha4Yae «Bam mpeba Hapodumucs 320pu». SAKLIO BN
He3a40BONEHI CBOIM HUHILLHIM CTAHOM XWUTTS, €OMHWIA CNOCIO horo aMiHUTN — Lie 3abpatu
yBary Bif TOro, L0 30aETbCHA BaM TakMM peanbHUM, i NiGHATUCA Yy CBIAOMOCTI 4O TOro, YMMm
Bu baxxaeTe 6yTn. Bn He moxeTe cnyxmtn BOM naHam. [lepeHecTu yBary 3 O4HOro CTaHy
CBiJOMOCTIi Ha iHWWNIN — O03Ha4Yae NOMEPTU AS1S OAHOIO i XUTWN AN4 iHLWOro.

MutaHHa «3a koz2o su MeHe maeme?» He afgpecoBaHe YonoBiky Ha iM'a NeTpo Big Yonosika
Ha iM'a Icyc. Lle BiYHe 3anuTaHHS, sike iCTUHHe ByTTa CTaBUTb Nepen camum coboto. IHWNMK
cnosamu: «Knm Bu cebe BBaxaete?» bo Balle nepekoHaHHs npo cebe, Balla gymKa npo
cebe BM3Ha4yaTUMe Balle BUPAXKEHHS B XKUTTI.

CnpaBxHsa monuTtea: MNpunHATTA, a He bnaraHHA

3 uboro norndaay monntea — Le BU3HaHHA cebe TUM, KM BU Xo4eTe 6yTI/1, a He cbopma
npoxaHHA OO HeiCHnyqOFO bora npo 1€, 4oro su baxaerTe.

Tenep BU po3yMieTe, YOMY MiflbMOHM MONNTOB 3anuwatoTbesa 6e3 Bignosiai? Jltogn monaTbes
Bory, akoro He icHye. ByTu y cBigomocTi 6igHocTi i MonuTuca bory npo 6araTtcTBo — 03Ha4ae
OTpUMaTU B HAropogy Te, YMM BU € Y CBIJOMOCTI, TOGTO GigHICTb.

o6 monuTeu Bynu ycniluHMMK, BOHK MatoTb ByTK 3asiBOKO NpaB Ha 6axkaHe, a He
GnaraHHAM. TOX SKLWO BM XO4eTe NOMONMTUCA Npo 6araTcTBo, BiABEPHITLCS Big 06pasy
OigHoCTI, 3anepeydnBLLM CaMi CBIgYEHHS CBOIX OpraHiB YyTTs, i IpUAMITL Ha cebe npupogy
3aMOXHOCTI.

Hawm ckasaHo: «A mu, Konu Mmonuuics, ysitidu 0o ceoei KiMHamu, 3a4uHuU ¢eoi deepi i
rnomornucsi bamekosi meoemy, wo 8 maini; i bambko meit, wo 6a4ume maemHe, giddacms
mobi se8HO». Mu BXe BU3Haunnu, wo «batbko» i «[ABepi» — ue ycBigomneHHs 6ytta. OTxe,
«3a4YMHUTY ABepi» — O3Havae BigKMIOYMTUCS Bif TOro, YnM «HA» ycBigomniow cebe 3apas, i
CTBEPOXKYBATH, WO «HA» € TUM, KUM Baxato 6yTun. Tiel camoi MuTi, Konu Mos 3asBa
3aKpINMETLCA A0 PiBHS HEMOXMTHOI NEPEKOHAHOCTI, 1 NOYMHALD NpUTAryBaTu Ao cebe
JOKa3n cBoEi 3asBMW.



He ctaBTe 3anutaHb npo Te, AK ui peui 3'aBnatbes, 60 XogHa nioguHa He 3Ha€E LIbOro
wnsaxy. KogeH nposiB He 3Hae, gk came 3'aButbea 6axaHe. CBigomicTb — Le wnsx abo
OBepi, Yepes ski 3'aBnaTbes pedi. O3Haku 3aBxan nayTe cnigom. BoHW Hikonu He
nepeaytoTb. Tomy cnoyaTtky 3aobyabre BignoBigHy CBiOOMICTb, | Toai pid 6yae 3amyLueHa
3'ABUTUCS.

IcTopia Mapii: Henopo4yHe 3a4yaTtTqa Bawmx d6axaHb

IcTopis Mapii — ue icTopist KoxHOT NtognHK. Mapis He Byna 3B1UYaiHOK XiHKO, SKa
ONBOBMXHMM YMHOM Hapoamna Korocb Ha iM'st lcyc. Mapia — ue ycBigoMneHHs byTTs, gke
3aBXaW 3anvwaeTbCa He3anMaHM, He3anexHo Bif TOro, CKilbkoM Ba)kaHHSIM BOHO Aae
XUTTS.

MpocTo 3apas noameiTbcs Ha cebe sk Ha uro [isy Mapito, ska 3annigHioeTbes coboto Yepes
nocepenHULTBO BakaHHS — CTae O4HMM LM 3i CBOIiM BaXkaHHAM [0 Takoi Mipw, Lo
BTIMNKOE OO B XUTTS.

KaxyTb, Wwo Mapis He 3Hana 4onosika, ane Bce X 3a4ana. Tob6To y Bac Hemae X0AHUX
00'ekTMBHMX NigcTaB (CBiAYEeHb 30BHI) BipUTK B Te, WO Balle GaxkaHHA Moxnmee. Ane,
BiJKPUBLLUM, LLO Balle YCBIAOMIIEHHS ByTTa € Borom, BU pobuTe Le yCBIiZOMIEHHSA CBOIM
4OmnOoBIKOM i 3a4mMHaeTe auTa (NposiB) Bia Mocnoga. Bawe 6axaHHs, inean abo ambiuis — ue
3a4arTs.

MepLunit Haka3 i, AK1i Tenep 3BepHEHUI A0 Bac, 3By4nTh Tak: «Mam i Hikomy He Kaxu».
TobTo He obroBoptonTe cBOI ambilii abo GaXkaHHSA 3 IHLWMMKW, TOMY LLIO iHLUI NMWe BignyHHAM
NOBTOPATL Balli HUHILLHI CTpaxu. TaEMHICTb — L& nepLue nNpaBuno, SKoro cnig
AOTPUMYBATUCA B peanisauii CBoro 6axkaHHs.

Hpyre npasuno: «Benuyatn Nocnoga». Ak My BXe 3Haemo, [locnogb — Le Balle
yCBiAOMMEeHHs1 ByTTs. ToMy «Benuyaty f'ocnoga» o3Havae NepeouiHUTU | PO3LLUMPUTU CBOE
HUHILLHE YSIBMEHHS Npo cebe 4o Tiel TOYKKM, KONK LS HOBa OLiHKa cTaHe npupogHoto. Konuv Bu
aocsaraete L€l NpUPOSHOCTI, BU AAETE XUTTS TOMY, 3 YAM BU 3MIUNNCS Y CBIOMOCTI.

Y3rogxeHHA CBigomocTi Ta baxaHHSA

IcTOpis TBOPIHHA gaHa HaM Yy CTUCIIOMY BUIMSIAi B NepLuioMy po3gini €saHrenis Big IsaHa.

«Ha noyamky 6yno Criogo». Npamo 3apas, y Ul cekyHay, BiabyBaeTbca ToM caMui
«noyatok». Lle noyatok imnynbcy — GaxaHHs. «CnoBo» — Lie 6axaHHs, sike nnaeae y
BaLLin CBIAOMOCTI i Wykae BTineHHs. Cam no cobi iMnyrnbCc He Mae peanbHOCTI. Tinbkn «A
€CMb» abo ycBigoMneHHs ByTTS € EANHOI0 peanbHiCTHo.

LLlo6 peanizyBatu GaxkaHHs1, NOTPiIOHO 3acTocyBaTtu Apyrnn psgok: «! Crioeo 6yro e Eozax.
CnoBo, abo GaxaHHs1, Mae ByTun 3akpinneHe Ta 06'egHaHe 3i CBigOMICTIO, OO HagaTu oMy
pearnbHOCTI. YCBIAOMMNEHHS CTa€ YCBIAOMITEHHAM TOrO, LLO BM BXe € 6akaHnm, TUM camuMm
OaKoum XNUTTS Ui KoHUenuil — abo BockpeLuatoun Te, Wo Aoci 6yno MepTBuM, HE34INCHEHNM
OakaHHAM.



Bu ycBigomntoeTe 6yTTa. Bu moB4km kaxeTe cobi: «A ECMby. AKLWO BN xo4eTe Jocartu
CTaHy 340pOB's, NepLU HiXX Yy BallOMY CBITi 3'ABNATbLCA Oyab-siki 4OKa3n 340pOoB's, BU
nounHaete BIOYYBATU cebe 3gopoBum. | TiEr camoi cekyHan, Konm Bu gocaraeTte BigyyTTs
«A €CMb 3gopoBuiny, BigOyBaeTbCa y3romkeHHs ABoX. | uda 3roga npu3BoanTb 40
HaPOMKEHHS «AUTMHUY» — B JAHOMY BUNAAKY, 300POB's.

3anuuweHHsa ctaporo "A"

Bu He MOXXeTe BNUTN MOJIOAE BUHO B CTapi Mixvu abo HaknacTu HOBY NaTKy Ha CTapui ogsr.
TobTo BN HE MOXETE B3ATU 3 COOOI0 B HOBY CBIJOMICTb KOOQHOT YaCTUHKU cTapoi noanHu. Bei
BaLUi HUHILLHI NepeKOHaHHSA, CTpaxm Ta OOMEeXeHHs1 — Lie Tarapi, siki NpuB'a3ytoTb Bac A0
BALLOrO HWHILLHLOMO PiBHS CBIAOMOCTI.

o6 nogonatu e piBeHb, BU NOBUHHI 3anNULWNTN NO3a4y BCE Te, YAM € Ballle HUHILLHE «S».
[ns uboro BigBeAdiTb yBary Big npobnemu i 3ocepenbrecs NpocTo Ha ByTTi. CkaxiTb cobi
TMX0, ane 3 novyTTaMm: «A €CMby. INMokM WO He HAaNOBHIOMTE L€ YCBIAOMITEHHS HIiYUM
KOHKpeTHUM. MpocTo npogoBxyiTe BigdyBaTn cebe OyTTaAM, NOKM He 3arybutecst B LbOMy
BiguyTTi — 6e3 0bnuyus i 6e3 opmn.

Konu B1 gocarHeTe Lboro po3LnpeHHst CBiAOMOCTI, ToAi B Ui 6e3¢popMHin rmmbuHi camoro
cebe HagawnTe cdbopmy HoBI koHuenuii, BIOYYBAKOYN cebe TUM, knum Bn 6axaeTte 6ytn. Y
Lin rMnbuHi BN BUABUTE, LLIO BCe DOXECTBEHHO MOXXIUBO.

AK 3MiHUTK CBiM CBIT

€0MHWIA cnocid® 3MIHUTU CBOE XUTTEBE BUPAXKEHHS — L€ 3MiIHUTU CBOIO CBIiAOMICTb. AKe
CBigOMICTb — Lie pearbHIiCTb, sSika BiYHO MaTepianidye cebe B pevax, Lo Bac OTo4yOThb. CBIT
NIOONHN B KOXHIN MOro aetani — ue BigobpaxeHHs ii cBigoMocTi. Bu He MoXkeTe 3MiHUTH
CBOE CepefoBULLE UM CBIT, 3HULLYIOUN pedi, Tak caMo SK He MOXeTe 3MiHUTU CBOE
BigoOpakeHHs, po30duMBLUM A3epKano.

3Haroum ue, NoYHITh NepeouiHoBaTn cede. JltoanHa 3aHaaTo HU3LKO cebe ouiHe. Y KHuai
Uuncen HanucaHo: « Tam 6aqusniu Mu eeniemHis... i Mu 6ynu e o4ax ceoiX, K capaHa; makumu
6yrnu mu i 8 ixHix oyax». Lle He o3Havae yac y ganekomy mMuHyrnomy. CborogHi — Ton camum
OEHb, BiYHEe «3apa3sy, konun obctaBunHm (Hanpuknag, 6e3pobiTTa, Bopoxi apmii, 6opru,
npobnemun) Habynu Burnsay BeneTHis. Lie amyLuye Bac novyBaTucsa capaHolo.

Ane 3ayBaxTe: BU cnovaTKy Oynu y CBOIX BITACHMX O4ax capaHolo, i TiNbKM Yyepes e Bu
cTanu capaHolo Ang seneTHis. Bu moxeTte 6yt Ang iHWKWX nywe TUM, YUM BU CNoYaTKy €
Aans cebe. OTxe, nepeouiHnTn cebe i noyatun BigvyBaTn cebe BeneTHeM, LEHTPOM CUIN —
O3Ha4ae NepeTBOPUTU LMX KOIULLHIX BENETHIB Ha capaHy. [poKuHbLTECA 00 CUMK, KOO BU €,
He K (hisnyHa NanHa, a sk Balle cnpaBXHe «HA» — 6e3opMHe YCBIOOMMNEHHS, | 3BiNTbHITb
cebe 3 caMOCTIHO CTBOPEHOI B'sI3HULL.

Bawa cBigomictb — [Job6pun MNMactup



«5 — nacmup 0obpud, i 3Haro Ceoix, i Ceoi MeHe 3Hatome... Bigui Moi criyxartombcsi 2oriocy
Moeo, i 5 3Haro ix, i 60HU (Oymb 3a MHor». YcBigoMNeHHa — ue gobpuin nactup. Te, Wo s
YCBIAOMIIOLO, € «BiBUAMWY, SKi NOYTb 3@ MHOI0. Balue yCBigOMIEHHSA HACTINbKM XOPOLLUIA
nacTup, WO HiKonNu He rybuno xXoaHoi «BiBLi» (CTaHy), AKy BM yCBiJOMOBanNM.

Tomy «ocrnodb — mo mil NMacmup, momy 8 Hedocmamky He 6ydy» Tenep NocTae y CBOEMY
iICTUHHOMY CBITNI SIK BaLla cBigOMICTb. By Hikonu He MaTuMeTe HecTadi B Jokasax Toro, Lo
BW YCBIOOMITIOETE SK ICTUHY. AKLLO Lie Tak, Yomy 6 He ycBigomuTn cebe BenuuHnm, Garatmm,
300POBUM i HAZINEHNM yCiMa SKOCTAMMU, AKUMKU BU 3aXONN0eTeca?

Bonogitn cBigoMICTIO LMX AKOCTEN Tak caMO NPOCTO, K i IXHIX NPOTUNEXHOCTEN, adxe Balla
HUHILWHSA CBIAOMICTb HE 3aneXxuTb Bif BaLlOro CBiTy. HaBnaku, Bawl CBIT € TakKMM, SIKUM BiH €,
came Yepes Ballly HUHILLHIO CBiAOMICTb. [pocTiwe Hikyan, Ym He Tak? 3aHaaTo npocTo Ans
NIACHKOT MyAPOCTIi, Ika HaMmaraeTbCs BCE YCKIagHUTMW.

"A €": PyngameHT Oyab-AKUX 3MiH

Mepw HiXX NtoagnHa 3amoxe cnpobyBaTn NEPEeTBOPUTY CBI CBIT, BOHa NOBMHHA 3aKnacTu
dyHaameHT: «5 € [ocrnodby». TobTo cBigomicTb NognHn € borom. [loku ue He Oyae TBepao
BCTaAHOBMEHO Tak, W06 koaHe HaBitoBaHHA 300Ky HE MO0 LibOro MOXUTHYTU, NOAMHA 3HOBY
" 3HOBY MOBEPTATMMETLCS A0 pabCcTBa CBOIX KOMULLIHIX NEPEKOHAHb.

Konwu Bu yceigomuTe Le, KOXXHe nparHeHHs | 6axaHHsA 3Hanae BUpaXXeHHs y BaoMmy CBITi.
«Ocb, cmoro 6insa deepeli i cmykaro. Skuo xmo nodye 2onoc Mid i eid4uHums dsepi, ysitidy
00 Hb0o20 i 6ydy sevepsmu 3 HUM, i 8iH 30 MHor». Oue «S», Wo CTyKae y ABepi, — Lie Balle
OaxkaHHs. [1Bepi — Le Bawla CBigOMICTb. BigunHnUTK ABepi 03Ha4ae cTaTu €AMHUM i3 TUM, LLIO
ctykae, BIOYYBLUW cebe baxxaHnm. BiguyBaTu, Wo TBOE GakaHHA HEMOXNNBE, O3Ha4Yae
3aKpuUTK OBepi.

He posmipkoByiTe Hag M, AK usi CBiAOMICTb BTINUTbCA, 60 HIXTO HE HACTINbLKM Myapun,
wob 3HaTK ue «sik». Po3gymum Ta CyMHIBM — Le [OKa3 TOro, WO BU e He JOCAIM
NPUPOOHOro CTaHy TOro, KUM Xo4YeTe CTaTu.

Cuna BagsavHocTi: "OaKky, baTbky"

[lokasom uiei yTBepokeHOI CBIGOMOCTI cnyxatb crnoBa: «/skyro, bameky». Konn B BxognTte
B CTaH pagocTi  NoAsKK, | AiMCHO BigdyBaeTe BAAYHICTb 3a Te, WO BXe oTpumanu baxaHe,
sIKe e He oYeBuaHe A7 OpraHiB YyTTS, BU HAMEBHO 3MUIUCA Yy CBiAOMOCTI 3 TUM, 3a WO
askyete. 3 bora (Baloro ycBigoMneHHs1) He MOXHa HacmiaTucs. Bu 3axau otpumyeTte Te,
4nM €. A KogHa noanHa He AdKye 3a Te, Yoro He oTpuMyBana.

«[skyto, BaTbKy» — Le He dkacb MaridyHa popmyna, sSky NoTpibHO MPOMOBNATM Bronoc.
MigHimao4umcCb y CBIAOMOCTI 40 TOYKW, KOMW BY Big4yBaETe WNPY pagiCTb, BM aBTOMATUYHO
pagieTe n gaKyeTe BHYTPiWHbO. Bawa Bipa Tenep € Tieto cybcTaHuieo, Aka HaginuTb
dopMoto BaLle GaxkaHHS.



Llen nigrom y cBigoMOoCTi — ue AyxOBHUI W6, e ABOE AOMOBNSOTLCS CTATU OQHUM, i
TXHin 0Opa3 yTBEpPIKYETLCS Ha 3eMIi.

MpoleHHA AK Wnax Ao 3BiNbHEeHHS

LLlo6 nerko yBinTH B Lien HOBMI CTaH, HeOOXiaHa 3aranbHa amHicTia. Ham ckasaHo:
«lMpowatlime, Konu wWock Maeme Ha Ko2och, wWob i bambko eaw HebecHul npoba4ue eam
rposuHU salli. A Konu He npowamumeme 8u, mo U bambko saw He npocmumb 8am».

Lle He sikuiicb ocobucTtui bor, Skuii 3a40BONEHMIA YN HE3a40BONEHMIA BalWMMK OiMU.
CseigomicTb € bor, i gkWwo Bn TpnmaeTe B CBiAOMOCTi 06pa3y Ha KOrocb, BM NpuB'A3yeTe Lien
HeraTMBHUI CTaH O BnacHoro cBiTy. [pobauntu noguHi i 3HATK 3 Hel ocya 03Havae
3BifNlbHUTK camoro cebe, Wwob MaTn 3aMory NigHATUCS Ha Oyab-sIKM HEOOXiOHUI piBEHDb
CBiJOMOCTI.

Tomy gyxe xopolua npakTuka nepea Megutauieto — 3BifTbHUTU BCiX NIOAEN Y CBITi Bif
NPOBUHW. 3aKOH HIKOMNWN HEe NOPYLUYETLCS, | YABNEHHSI KOXHOI MI0AMHU Npo camy cebe cTaHe
Ti )X Haropogoto. XKntta He pobuTb MOMUAOK i 3aBXAW Aae NIOAUVHI Te, WO NoguHa cnodarky
Jae camin co0i.

CﬂpaB)KHG 3HaA4YeHHA AeCATUHUN

BuuTeni Bcix macTen NOHEBONUNN NI0AEN NUTAHHAM OECATUHU, NEPEKOHYUN, WO AeCATY
YacTuHy goxody cnig Biggasatu bory (To6To ixHin opranisauii). Ane nam’stante, «5 €CMb
locrnodb». Bawe ycigoMmneHHs 6yT1Tsa — ue bor, skomy Bu BiggaeTe EeCATUHY.

Konu Bn nporonowyeTe cebe kumoch (Hanpuknag, oopum 4 6aratum), BU BigoaeTe Lo
akicTb bory. | Bawwe ycBigoMneHHs, ke He 3BaXxae Ha 0COBMCTOCTi, NOBEPHE BaM L0 AKICTb
B NepenoBHeHin Mipi. [laBatu gecsatuHy HeobxigHo, ane BiaTenep BiggasaunTe ii egUHOMY
bory: Haginante Woro sikocTsimu, siki BU BaxkaeTte BUpaXkaTu, YyCBIOOMITIOOUM | CTBEPAXKYIOUYM
cebe BenuyHuM, Garatum, n6NSYMM, MyapuUM.

Jloza Ta rinku: [le Bawa yBara, TaMm i XUTTA

«5 — f103a, a eu — 2ifiku». CBiQOMICTb — Lie N03a, a AKOCTi, SKi BU 3apas yCBigOMIIlOETE, —
Le rinku, siki BM Xusute. Ak rinika BMmMpae, sKWwo A0 Hel He HaaXoauTb CiK 103K, Tak camo
3HMKAKTb i pedi y BaloOMy CBITi, SKLLO BU 3abupaeTe Big HMX CBOO yBary. Bawa yBara — ue
CiK XXMTTA, AKMW NiATPUMYE pedi y BallOMYy CBITi.

LLlo6 BupiwmnTn npobnemy, Ska 3apas 30aeTbCA BaM TaKOK peanbHOLo, BCe, WO NoTpidbHO
3pobunTn, — L BiABEPHYTU Bif Hel CBOIO yBary. Heasaxkatoum Ha ii ysiBHY pearnbHiCThb,
BiABEpPHITbCA Big Heil y ceigomMocTi. [NoyHiTb BiavyBaTu cebe Tak, Hibn npobnema Bxe
BUpiLLEHa.

Hanpuknag, akbu Bac yB'asHUnNKn, Bam He NoTpibHo Byno 6 HaragysaTu, WO BU XO4eTe
cBob6oan. Tox HaBILWO OUBUTUCS Ha TIOPEMHI r'paTn? BiaBepHiTb CBOIO yBary Bif YB'A3HEHHS i
MOYHITL BiguyBaTn cebe BifTbHUM. BIOYYWTE ue o Takoro PiBHS, KONW Le cTaHe NPUpPOoLaHNM



— i TieT caMOi CekyHOM THOPEMHI I'paTu PO3YMHATLCA. 3aCTOCOBYNTE Lie NPUHLMN O0
Oyab-sikoi npobnemun. A 6aums, sk nogn 3 6e3HagitHumMmn 6opramm No3byBanucs iX MUTTEBO.
£ Gaums, AK Ti, KOro nikapi BBaXkanv HeBUMIKOBHMMM, 3abupanu yeary Big XxBopobu,
noyvHanm BigvyyBaTtu cebe 3gopoBuMM — i xBopoba 3HMkana 6escnigHo.

Bipa B HeBuagume Ta BigMoBa Bif CYMHIiBIiB

Posrnsgaiite cBoi baxxaHHS1 — BCi 0 €QMHOINO — SIK NPOMOBIEHi crioBa bora, i KoXHe
OaxxaHHs K 06iuaHKy. binbLwicTb i3 Hac 3a3Hae HeBOadi, TOMY LLIO MU NOCTIMHO CTaBMMO
YMOBW A5 CBOIX 6axaHb. [1pocTo NpunMiTe 6axkaHHs TakuM, SKMM BOHO O Bac NPpUXoauTb.
MogsKkynTe 3a HbOro Tak, HIbK BM NOro BXXe OTpUMarnu, a NoTiM KAiTb CBOIM LUASXOM 3 MUPOM
y Ayui.

MpuiHATTSA BaykaHHA CXOXe Ha KMAaHHS HaciHHA B NigrotoBneHun rpyHT. Ane TypbyesaTtucs
npo te, AK 6axkaHHs 4o3pie, — 03Ha4Ya€e MiLHO CTUCKATW Lie HACiHHA B pyLi 3aMiCTb TOrO,
LWO6 KMHYTW MOro B I'PYHT AOBipK. He xBunonTecs npo pesynstatv. BoHW HacTaHyTb Tak
CaMO HeMUHYYe, SIK eHb HacTae Nicnsi Houi.

MucteurBo pubonosni: JloBMMo 6axaHHSA y rmMbuHax
CBigOMOCTi

Tenep A03BOMLTE MEHI HABYMTU Bac MUCTeUTBy pubonosni. Bigomo, Wwo y4Hi pubanunu Bcro
Hiy i HiYoro He cnimanu. Togi 3'sBuBCSA Icyc i ckasaB IM 3aKMHYTK CiTi LWe pa3 y Ti caMi Boau.
Liboro pasy ciTi pospusanucs Big ynosy.

Lis icTopisi BinbyBaeTbcsa y BalloOMy CBiTi 3apa3s. [Joku B1 He ycBigomuTe, Wwo Icyc Xpucrtoc
(awe ycBigomneHHs) € flocnogowm, Bu bygete pnbanntn B Tempsiei. Bu bygete nosutun
PEUI, BBaxkatoum ix peanbHummn, 6opotucs, goknagartu 3ycunb, Wob BAAVHYTY Ha iHLWNX
nogen. Lle mapHo.

Ane Konu Bn JO3BONUTE CBOEMY YCBIAOMIEHHIO (Icycy) KepyBaTu npoLecom, Bu byaete
nosutn pmby y ceigomocri. o6 3nosutn Te, WO BUXOOUTL 3a MEXi BalLNX HUHILLIHIX
MOXIMBOCTEWN, BM NOBWUHHI «8i04Yanumu Ha aiubiHb». 3anuwte BCi npobnemMmu no3a yBaroto.
CkaxiTb cobi npocto: «A €ECMb», «A €CMb», Noku He Big4yeTe pO3LUNPEHHS, HIGN BU
Hacnpaegi 3pocraeTe. Y LUbOMy rMMOOKOMY CTaHi BU BiguyeTe cebe curoto, npo siky paHiwe 1
He mpianu. Tenep y ui MMBWHI NOYHITE BigvyBaTU: «A 3aMOXHUNY, «H BINTbHUAY, «HA
CUNbHUAY . 3anuanTecs B TULLI LIMX NepeKoHaHb, i He3abapom BOHN BOCKPECHYTb Y
BaLLOMY CBITi SIK peanbHiCTb.

HdaHuin y neB'a4yomy poBi: BiaBepHiTbCA Big npobnemum

Konu Januin 6yB y poBi 3 ieBamMu, BiH MOBEPHYBCS 4O HMX CMUHOIO | ANBMBCS Ha CBITIO, LLO
nwno 3ropu. JleBn sanuwmnmcsa 6escunumn. Akbn BM oNnUHUNIMCA B pOBi 3 neBamu, Bu 6
Aymanu nuie npo nesis (cBoto npobnemy). Ane [aHuin BiaBepHYyBCH. AKLLO MU, YB'SAI3HEHI B
boprax un xBopobax, BiABEPHEMOCS Bif HMX Yy CBIAOMOCTI i 30CepeamMmocs Ha CBiThi
(Hawomy BakaHHi, HawoMy bo3si), M1 Texx NnobaumMmMo, K BiAUMHATLCA ABEPi HALLOT B'A3HULL.



BpooBa i Tpu Kpanni onil: PagicTb Big TOro, o MaeL

IHWwa icTopis posnosigae Npo BAOBY, Ky NPOPOK 3anuTas: «LLo Tn maew y gomi?». BoHa
Bignosina: «Tpu kpanni onii». BiH HakasaB i NO3NYMUTU NOCYANHK, 3a4MHUTKU 3a coboto ABepi
i noyaTn HanmeaTW. | BOHa HanoBHWNA BCi MOCYAUHU OO KpaiB 3 LMX TPbOX Kpanenb.

Bu — usa BooBa. «BgoBa» cumBoOni3ye NOpoxHin, 6e3nnigHuin ctaH. Ane 3amicTb Toro, wob
30cepemxkyBaTucs Ha NopoXHeYi, BOooBa 3BepHyna ysary Ha Te, WO Mana — mpu kparisi onii
(cumBon pagocTi). Hakas «3a4yMHMTY ABEepi» 03HaYae BidKMIOYMTY OpraHn YyTTs, siKi KpudaTtb
npo Bawi 6opru i npobnemu. BiguynTe pagicTb Big TOro, WO BK BXe MaeTe baxaHe. Konu
CYMHIBM i CTpaxu 3HUKHYTb, BU TEX HAarNnOBHUTE BCi NOPOXHI Chepn CBOro XUTTS AOCTATKOM,
LLIO NepenMBaTUMETbLCH Yepes Kpaw.

CBiT 3a Bawwum Haka3om!

«A €CMb lNocnoab bor TBIN, WO BMBIB TEOE 3 3eMri ErMNETCLKOI, 3 oMY pabCcTBa; xan He
Oyne 100 iHWwwnx boris nepeq nuuem Moim». SAke cnaBHe O4KPOBEHHS: Balle YCBIAOMITEHHS
Tenep po3kpuTo sk MNocnoap bor!

MpoKnHbTECS Big MpIl NPO YB'A3HEHHS. YCBIAOMTE, LLO 3eMMs HaNeXxnTb BaMm, «i ece, Wo
HarogHIoe ii; ececsim, i 8Ci, WO Xugymb Yy HbOMY».

Bu HacTinbku 3arpy3nu y Bipi B Te, L0 BX NPOCTO NoaguHa, Wwo 3abynu npo crnasBHy iCTOTY,
SIKOH BW € Hacnpaegi. Tenep, konu Bawa nam'ate BigHoBneHa, HAKAXITb Hesugmmomy
3'aBuTucs, i BoHo 3'ABUTBLCH, agxe Bce xuBe 3amyLleHe Bignosigatu Monocy bora.

Bawe ycBigomneHHst oytts — ue Ceit 3A BALLUM HAKA3OM!
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